Tabor pro seniory 2025 - NEBUD SAM

Od 1. do 5.zaFi 2025 nabizime seniorim ve v€ku nad 55 let tabor v tradi¢nim stylu, jak si
pamatujeme tadbory pro déti. Tabor budeme travit v rekrea¢nim stredisku ,,Palkovické hirky*
v Palkovicich, ktery se nachazi 12km jizn¢ od Frydku-Mistku, 590m n.m. v podhifi
Moravskoslezskych Beskyd. Pro ucastniky je zajisténa plna penze a nocleh od pond¢li do
patku.

Program je sestaven s diirazem na vSestrannost seniortl. UGastnici budou mit moZnost
zdokonalit se v pouzivani aplikaci v mobilnim telefonu, na programu jsou také zdravotni
prochazky, cviceni pro seniory dle moznosti kazdého, deskové hry, kvizy, zavzpominani na
staré Casy, rucni prace, promitani filmi, posezeni u taboraku s kytarou, jeden ptlden bude
vénovany modé, pak i hudbé, budou predstaveny rizné zdravotnické pomicky, které mohou
seniofi pouzivat, rozjedeme to na diskotéce, predstavime Vam canisterapii, zahradni terapii,
dozvite se, jaké sluzby nabizi Charita F-M, nahlédneme do taji aromaterapie, dechového
cviceni a relaxacni jogy. Pozveme Vase déti a vnoucata a spolené si budete moci vyrobit
drobnost, nakreslit obrazek, zasoutézit si, a nakonec i opéct buity a zazpivat si u kytary.
Zajistime Vam ptednaSku o historii, besedu o zdravi, nahlédneme pod poklicku internetové
bezpecnosti a bezpecnosti v doprave.

Na zavér pobytu budou vyhldseni vitézové celotydenniho snazeni a soutéZeni a rozjedeme se
domt.

Cilem tohoto pobytu jsou spolecné aktivity seniorti, aktivni odpocinek, zdbava, a to vSechno
prispiva k udrzeni fyzického, psychického a socidlniho zdravi. Realizace tohoto tabora umozni
Vam, seniorGim, zazit aktivni tyden, posili komunitni vazby, podpofi pocit soundlezitosti,
naplnéni a potfebnosti.

Cena pobytu za jednu osobu ¢ini 6000K¢. V cené je doprava, ubytovani a celodenni strava,
naklady na pfednasky a besedy.

Budeme radi, kdyz se nasSeho aktivniho tydne pro seniory zic¢astnite. Pfihlasit se mohou vSichni
obCané star$i 55let. Zdravotni handicap neni ptekazkou, pro kazdého najdeme zabavu.

Sta¢i vyplnit piihlasku a odevzdat ji na obecnim Ufadé v Dobré mistostarostce Ludmile
Baranové, poslat na e-mail: baranovaobra.cz nebo na podatelnu obecniho tfadu v Dobré. Urcité
muzete pfedat pfihlaSku i na VaSem obecnim Ufad¢€ a ten se jiZ postara to, aby se piihlaska
dostala do Dobré.

Na tabor pro seniory se t€$i organiza¢ni tym ve sloZeni
Ing. Ludmila Baranov4, 2. mistostarostka obce Dobra

a Mgr. Jana Duxova, ¢lenka komise pro kulturu a Skolstvi a
komise pro rodinu a ob¢anské zalezitosti



