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Projekt SPOKO Pobeskydi

Spokojena PObeskydska KOmunita

Reg. €.: CZ.03.02.01/00/22_008/0000039
Realizator: MAS Pobeskydi, z. s.
Partnefi: Slezska Diakonie

Adamkova vila, Domov se zvlastnim reZimem, z. Q.
MEDICA Tfinec, z.u.

Od ledna 2023 realizujeme spolecné s partnery trilety projekt SPOKO
Pobeskydi, ktery byl podpofen dotaci ve vysi cca 12 mil. KE z Operacniho
programu Zaméstnanost plus. Projekt reaguje na fadu vyzey, které jsou pred
nami. Obyvatelstvo starne a zvysuje se pocet senioru, ktefi na jednu stranu
potfebuji pomoc a na druhou stranu disponuji Zivotnimi zkuSenostmi, které
muUZe mistni komunita vyuZit. Pfibyvd mladych rodin s détmi, i ony maji své

potfeby a chut se zapojit. Skrytym problémem je rostouci izolace a socialni

vylouceni nékterych osob i celych rodin. Lidé se dostavaji do nepfFiznivych Zivot-

nich situaci, se kterymi si nevi rady. Jsou to mezi jinymi rodiny, které pecuji

doma o nemohouci pfibuzné nebo opusténé seniory, a viceCetné rodiny.
Nastésti v Uzemi pUsobi Fada organizaci, spolkl i jednotlivcd, ktefi maji co
nabidnout a mohou ostatnim pomoct. Zkusme tyto lidi a organizace vzajemné
propojit a vyuzit tyto vyzvy k posileni nasich obci a jejich obyvatel. V nasem
projektu chceme otestovat nové zplsoby prace s komunitou a rozvinout terén-
ni socialni praci a otevfit i tabuizovana témata péce o umirajici.
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ROZCESTNiK PRO POTREBNE

Nabizi bezplatné poradenstvi a pomoc v riznych nepfiznivych
Zivotnich situacich prostfednictvim socialnich komunitnich
pracovnic:

N poskytovani zakladniho socialniho poradenstvi
v terénu pro obcany i obce

N zprostfedkovani kontaktll na socialni a zdravotni
sluZby a instituce

N individualni pomoc a podpora v priibéhu Feseni
problému

N setkani a praktické workshopy pro pecujici

Kontaktni osoba pro obce povodi Stonavky - Slezska diakonie
Mgr. Hana Adamcikova

Tel: 732 693 405 v pracovnich dnech 8:00 az 12:00

E-mail: kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz

Kontaktni osoba pro obce povodi Moravky - Adamkova vila
Bc. Radka Pechova Cernohorska

Tel: 724 379 168 v pracovnich dnech 8:00 az 12:00

E-mail: kp.pobeskydi@adamkovavila.cz

KOORDINACE PALIATIVNI PECE
PomliZeme rovnéZ pecujici rodiné ve chvilich odchazeni
blizké osoby:

N koordinace paliativni péce v€etné zaskoleni v péci
pro pecujici osoby - individualné i ve skupinovych
workshopech

N podpora pecujicich

N Vv piipadé potreby zprostfedkovani mobiln{
specializované paliativni péce

Kontaktni osoby - MEDICA Tfinec
Katefina Kalfasova, tel: 730 117 701
Mgr. LibuSe Koppova, tel: 774 441 581
E-mail: spoko@medica3nec.cz

@




-

PRACE S KOMUNITOU A SiTOVANI

Podpofime mistni komunity pfi FeSeni jejich potFeb
v mikroregionu Zermanické a Térlické prehrady a v obci
Horni Sucha:

N analyza potfeb obyvatel a komunity v socialni
a komunitni oblasti

N vznik a rozvoj komunit, pomoc pfi Feseni
jejich probléma k napliiovani jejich potreb

N sbliZovani generaci prostfednictvim mezigeneracnich
a prorodinnych aktivit

N organizace vzdélavacich kurzd a workshopt
v socialné-komunitnich tématech

Spole€né s mistnimi spolky pfipravime pro mistni déti
venkovské komunitni tabory v osmi obcich povodi Ondrejnice:

XN minimalné jeden tabor v kaZzdé obci mikroregionu

N posileni vazeb déti k mistu, ve kterém Ziji

N vyuZiti potencialu mistnich spolkl pracujicich

s détmi

VytvoFime prileZitosti pro spoleéné setkavani zastupcut obci,
socialnich sluZeb a dalSich aktér:

N spolecna setkani platforem

N vzdjemna vyména zkusSenosti

} informovani o novinkach

Kontaktni osoba - MAS Pobeskydi

Mgr. Silvie LiSkova, koordinatorka projektu

Tel: 603 500 348 v pracovnich dnech 8:00 az 12:00
E-mail: liskova@pobeskydi.cz

Kontaktni osoba - MAS Pobeskydi

Dagmar Slacalova, komunitni pracovnice

Tel: 775 166 871 v pracovnich dnech 8:00 az 12:00
E-mail: slacalova@pobeskydi.cz
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Mapa realizace projektu
SPOKO Pobeskydi
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Kancelaf SPOKO Pobeskydi:
739 53 Tranovice C. p. 340

Vélopoli (11)

Vice informaci najdete na:
https://www.pobeskydi.cz/spoko-pobeskydi/
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